Inbjudan:

Svenska Cupen,
Juniorcupen och
Rikshoppet 8:an

Hopprep

Korpen Lycksele och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till Svenska Cupen,
Juniorcupen och Rikshoppet 8:an den 21-22 oktober 2023 i Lycksele.

Tavlingsklasser
Svenska Cupen
e Individuellt damer 16 ar och &ldre
e Individuellt herrar 16 ar och aldre
e Lag damer/herr/mixed 16 ar och aldre
Juniorcupen
e Individuellt flickor 13-15 ar
e Individuellt pojkar 13-15 ar
o Lag flickor/pojkar/mixed 13-16 ar

Da hopprep ar en disciplin med fa utovare utspridda over hela landet ar det viktigt att
mojliggdra motesplatser aven for bredden (dvs tavlingar med for malgruppen anpassade
regler), varfor yngre aldrar forekommer pa nedan tavlingar

Rikshoppet 8:an
e Individuellt fran 10 ar
e Lag fran 10 ar
Information

Svenska Cupen &r en av tva nationella tavlingar som erbjuds inom hopprep. Syftet med
Svenska Cupen dr att samla de nationellt aktiva foreningar och hoppare i en gemensam
tavling. Mer information kan ges av:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Jenny Holmgqvist www.korpen.se/korpenlycksele

070-2737675 lycksele@korpen.se
jenny78holmgvist@gmail.com
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Viktiga datum

16 september PM1 gér ut med bestéllning for kost & logi

21 september Anmalan till tavlingen stanger

25 september Sista dag att skicka in bestéllning fér mat och logi

5 oktober PM2 gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
5 oktober Deadline for inlamning av musik

Det dir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Sista anmadlan dr den 21 september.

Anmailningsavgiften for Svenska Cupen och Juniorcupen:
400 kr/individuell overall eller 200 kr/gren individuellt;
1000 kr/lag overall eller 200 kr/gren lag (hit rdknas triad och wheel).

Anmalningsavgiften for Rikshoppet 8:an:
400 kr/individuell overall

1000 kr/lag overall

200 kr/start for tripplar

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista anmalningsdag &r
passerat av arrangorsforeningen.

Vid sen anmalan tillkommer en avgift om 200 kr per gymnast och 500 kr per lag. Efter att lottning av
startordning dr genomford accepteras sena anmilningar endast i mdn av eventuella strykningar.
Aterbud senare in fyra veckor fore tivling dterbetalas ej utan likarintyg.

Musik

I samband med PM1 kommer information om vart musik ska laddas upp/skickas in.

Preliminara tider

Lordag - lagtivling
Domarmote 09:00
Ledarmote 09:30

Fortraning fran 09:00

Tavlingsstart 10:10
Prisutdelning 16:00

Séndag — individuell tivling
Domarmaote 08:30

Fortraning fran 08:00

Tavlingsstart 09:10
Prisutdelning senast 13.30

Observera att detta dr preliminéra tider som kan komma att andras.
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Tavlingshall
Tannbergshallen, Tannbergsvagen 9, 921 33 Lycksele.

Mat

Frukost erbjuds pa logistallet men dar lunch och middag kommer att &tas pa tavlingshallen.
Priser for lunch/middag ar 100 kr per portion.
Bestallningslistor kommer att skickas ut i samband med utskick av PM1.

Logi

Logi erbjuds pa First Camp Ansia, som erbjuder boende i campingstugor. Tavlingen har ett
antal stugor forbokade. Detta alternativ kan bestallas i samband med PM.

Ovriga alternativ i Lycksele ar bl.a. ocksa Hotell Lappland (www hotelllappland.se).

Scandic dr Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domare tillsétts i dialog med hopprepskommittén och arrangdrsforeningen. Tillsédttning sker
enligt kompetens och narhetsprincip.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till

hopprep@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig téavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Antidoping

Tank pé att alla som deltar pa JSM/SM-niva ska ha genomgatt en antidopingutbildning.
Deltagare pa JSM-niva kan vélja antingen Antidoping Sveriges utbildning “Ren Vinnare”, pa
svenska, antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/ eller internationella
antidopingforbundets (WADA) utbildning i ADEL, pa engelska, https://adel.wada-
ama.org/learn. Vi rekommenderar den férstndmnda for hoppare som inte gor en
internationell satsning.
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmélan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgingspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

PM

PM1 kommer skickas ut senast 16 september dar bestédllning av logi och mat kommer goras.
Har kommer ocksé information om vart musik ska laddas upp/skickas in.

PM2 skickas ut senast den 5 oktober inklusive exakta tider infor tavlingen samt
startordningar..

Varmt vialkomnal!
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