
 

 

Inbjudan:  
Svenska Cupen, 
Juniorcupen och 
Rikshoppet 8:an 
Hopprep  
 

Korpen Lycksele och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till Svenska Cupen, 
Juniorcupen och Rikshoppet 8:an den 21-22 oktober 2023 i Lycksele. 
 

Tävlingsklasser 

Svenska Cupen 

• Individuellt damer   16 år och äldre 

• Individuellt herrar   16 år och äldre 

• Lag damer/herr/mixed 16 år och äldre 

Juniorcupen 

• Individuellt flickor  13-15 år 

• Individuellt pojkar  13-15 år 

• Lag flickor/pojkar/mixed 13-16 år 

Då hopprep är en disciplin med få utövare utspridda över hela landet är det viktigt att 

möjliggöra mötesplatser även för bredden (dvs tävlingar med för målgruppen anpassade 

regler), varför yngre åldrar förekommer på nedan tävlingar 

Rikshoppet 8:an 

• Individuellt  från 10 år 

• Lag   från 10 år 

Information 

Svenska Cupen är en av två nationella tävlingar som erbjuds inom hopprep. Syftet med 

Svenska Cupen är att samla de nationellt aktiva föreningar och hoppare i en gemensam 

tävling. Mer information kan ges av: 

 

 

 

Tävlingsledare  Föreningskansliet/annan instans 
Jenny Holmqvist  www.korpen.se/korpenlycksele 
070-2737675    lycksele@korpen.se  
jenny78holmqvist@gmail.com   
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Viktiga datum 

16 september PM1 går ut med beställning för kost & logi 
21 september Anmälan till tävlingen stänger 
25 september Sista dag att skicka in beställning för mat och logi 
5 oktober PM2 går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning 
5 oktober Deadline för inlämning av musik 
 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. 

Obs! Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost eller ta ut en 

förseningsavgift om 500 kr/förening. Beställningar är bindande. 

Anmälan 

Anmälan görs på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Sista anmälan är den 21 september. 

Anmälningsavgiften för Svenska Cupen och Juniorcupen: 

400 kr/individuell overall eller 200 kr/gren individuellt;  

1000 kr/lag overall eller 200 kr/gren lag (hit räknas triad och wheel).  

Anmälningsavgiften för Rikshoppet 8:an: 

400 kr/individuell overall 

1000 kr/lag overall 

200 kr/start för tripplar 

Anmälningsavgifterna faktureras respektive förening efter att sista anmälningsdag är 

passerat av arrangörsföreningen. 

Vid sen anmälan tillkommer en avgift om 200 kr per gymnast och 500 kr per lag. Efter att lottning av 

startordning är genomförd accepteras sena anmälningar endast i mån av eventuella strykningar. 

Återbud senare än fyra veckor före tävling återbetalas ej utan läkarintyg.  

Musik  

I samband med PM1 kommer information om vart musik ska laddas upp/skickas in.  

Preliminära tider 

Lördag - lagtävling 

Domarmöte 09:00 

Ledarmöte 09:30 

 

Förträning från 09:00 

Tävlingsstart 10:10 

Prisutdelning 16:00 

Söndag – individuell tävling 

Domarmöte 08:30 

Förträning från 08:00 

Tävlingsstart 09:10 

Prisutdelning senast 13.30 

Observera att detta är preliminära tider som kan komma att ändras.  

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
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Tävlingshall 

Tannbergshallen, Tannbergsvägen 9, 921 33  Lycksele. 

Mat  

Frukost erbjuds på logistället men där lunch och middag kommer att ätas på tävlingshallen.  

Priser för lunch/middag är 100 kr per portion. 

Beställningslistor kommer att skickas ut i samband med utskick av PM1.  

Logi 

Logi erbjuds på First Camp Ansia, som erbjuder boende i campingstugor. Tävlingen har ett 

antal stugor förbokade. Detta alternativ kan beställas i samband med PM.   

Övriga alternativ i Lycksele är bl.a. också Hotell Lappland (www.hotelllappland.se). 

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och event. 

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 

samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport  

eller kontakta sport@scandichotels.com.  

Domare 

Domare tillsätts i dialog med hopprepskommittén och arrangörsföreningen. Tillsättning sker 

enligt kompetens och närhetsprincip.  

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella frågor kan skickas till 

hopprep@gymnastik.se.   

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav  

Antidoping 

Tänk på att alla som deltar på JSM/SM-nivå ska ha genomgått en antidopingutbildning. 

Deltagare på JSM-nivå kan välja antingen Antidoping Sveriges utbildning ”Ren Vinnare”, på 

svenska, antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/ eller internationella 

antidopingförbundets (WADA) utbildning i ADEL, på engelska, https://adel.wada-

ama.org/learn. Vi rekommenderar den förstnämnda för hoppare som inte gör en 

internationell satsning. 
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Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt 

reglemente. Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

PM  

PM1 kommer skickas ut senast 16 september där beställning av logi och mat kommer göras. 

Här kommer också information om vart musik ska laddas upp/skickas in.  

PM2 skickas ut senast den 5 oktober inklusive exakta tider inför tävlingen samt 

startordningar..  

 

Varmt välkomna! 

about:blank
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